
(The) Bremer 
 

 

Description:  28 Counts / 4 Wall  
Level:  Beginner  
Musik:   Can't Keep A Good Man Down von Alabama 

Pick A Bale Of Cotton von Black Hills Country Band 
 
 
 
HEEL SPLITS, EXTENDED HOOK COMBINATION 
1, 2   Beide Fersen nach außen drehen, wieder zusammennehmen 
3, 4   Beide Fersen nach außen drehen, wieder zusammennehmen 
5, 6   R Ferse vorne auftippen, RF neben LF auftippen 
7, 8   R Ferse vorne auftippen, RF heben & vor dem L Schienbein kreuzen 
9,10  R Ferse vorne auftippen, RF neben LF absetzen 
 
HEEL SPLITS, EXTENDED HOOK COMBINATION 
1, 2   Beide Fersen nach außen drehen, wieder zusammennehmen 
3, 4   L Ferse vorne auftippen, LF neben RF auftippen 
5, 6   L Ferse vorne auftippen, LF heben & vor dem R Schienbein kreuzen 
7, 8   L Ferse vorne auftippen, LF neben RF absetzen 
 
SIDE STEPS, CLOSE 
1, 2   LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen 
3, 4   LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
5, 6   RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen 
7, 8   RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 
 
¼ TURN, STOMP 
1, 2   ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts, RF neben LF aufstampfen 

 
 
Tanz beginnt von vorn und lächeln!!!!! 

 


