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- Rap (Becher - Tanz aus dem Film: ,,Pitch Perfect®)

Zwei Mal in die Hande klatschen

Drei Mal die Finger auf den Tisch (R, L, R)

Einmal in die Hande klatschen

Mit der R Hand den Becher am Boden fassen, kurz hochheben und wieder hinstellen
Pause

Einmal in die Hande klatschen

Becher in die R Hand, aber so, dass der Daumen unten ist

Schlagt den Becher mit der offenen Seite in die L Handflache

Stellt den Becher wieder zurtick, aber auf die Unterseite! Loslassen!

Nehmt den Becher mit der L Hand auf

Die R Hand auf den Tisch legen und den Becher L von der R Hand auf die Oberseite
abstellen, loslassen

Pause



