
Sofia
Description: 32 Counts / 4 Wall
Level: Beginner
Music: Sofia by Alvaro Soler
Choreographer: Hotma & Wandy (d'ULD Bogor) January 2019

Tanz beginnt mit dem Gesang

SIDE, CROSS BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE, CROSS SHUFFLE
1-2 Schritt nach R Mit RF, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach L, RF über LF kreuzen
5-6 LF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF über RF kreuzen, Schritt nach R mit RF, LF über RF kreuzen

KICK BALL 2X, FORWARD, PIVOT ½ , LOCK SHUFFLE
1&2 RF Kick vor, RF neben LF absetzen, LF leicht vor
3&4 RF Kick vor, RF neben LF absetzen, LF leicht vor
5-6 RF Vor, ½ Umdrehung links, Gewicht auf LF (6,00)
7&8 RF Schritt vor, LF hinter RF absetzen, RF Schritt vor

FORWARD, COASTER STEP, TOUCH 3/4 PADDLE TURN
1-2 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF
3 & 4 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vor
5-6 1/8 Drehung auf LF, RF zur Seite tippen, ¼ Drehung L auf LF, RF zur Seite tippen
7-8 ¼ Drehung L auf LF, RF zur Seite tippen, 1/8 Drehung auf LF, RF zur Seite tippen (9.00)

CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, FUNKY SKATE BACK 4X
1-2 RR über LF kreuzen, LF nach L tippen
3-4 LF über RF kreuzen, RR nach R tippen
5-6 Schritt mit RF zurück dabei LF Zehen nach außen drehen, Schritt mit LF zurück

und dabei RF Zehen nach außen drehen
7-8 Schritt mit RF zurück dabei LF Zehen nach außen drehen, Schritt mit LF zurück

und dabei RF Zehen nach außen drehen

Tanz beginnt von vorn und lächeln!!!!!

Brücke nach der 2. und 7. Wand (V-STEP)
1-2 RF nach R vorn diagonal, LF nach L vorn diagonal
3-4 RF zurück, LF zurück

Restart in der 5. Wand nach 14 Counts, 2 Schritt (RF, LF) vor und Tanz neu beginnen.


